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Sensibilisation aux gestes qui sauvent

La sensibilisation aux "gestes qui sauvent" permet d'acquérir les premiers gestes
d'urgence dans l'attente des secours.

PUBLIC : Président, membre du bureau, bénévole actif au sein de I'association

FORMAT : 2 heures

PRE-REQUIS : Etre un acteur associatif essonnien actif (hors adhérent)

PROGRAMME
e Se protéger, protéger la victime et les témoins,
e Alerter les secours d’'urgence adapteés,

e Empécher 'aggravation de I'état de la victime et préserver son intégrité
physique en attendant I'arrivée des secours.



