Techniques de maitrise du trac lors d'une

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
Comprendre le trac,

Empécher que le trac ne vous
pénalise, et vous en servir comme
tremplin.

Découvrir différentes techniques
de gestion du trac

Gagner en confiance lors de vos
prises de paroles

PUBLIC CONCERNE

Présidents, membres du bureau, bénévoles
(salariés s’il reste de la place) des associations
de I’Essonne

PREREQUIS
Pas de prérequis

DUREE DE LA FORMATION ET
MODALITES D'ORGANISATION

1 heure en distanciel

MOYENS TECHNIQUES

1 connexion Internet, un ordinateur connecté,

FORMATIONS EN LIEN:

MIND

DIRIGEANT

intervention orale

MOYENS ET METHODES
PEDAGOGIQUES

Magistral et exercice

LIEU DE LA FORMATION
ZOOM : en distanciel

CONTENU DE LA FORMATION

1. Comprendre le trac et repérer ses manifestations
2. Techniques de gestion du trac
3. Mise en pratique

PROFIL DU (DES) FORMATEUR(S)

Nathalie VINCENT - Présidente d’association- Présidente
OpenMind
Magali CLAUDON - Coach formatrice

MODALITES D’EVALUATION

Participation aux exercices
Questionnement en fin de formation
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