
Plan de
formation

2e  trimestre

2025



Vous êtes acteur associatif : président, membre du bureau, 
responsable ou bénévole actif d’une association Essonnienne ? 
Le Département de l’Essonne vous accompagne en vous  
proposant 37 formations gratuites pour ce 2e trimestre 2025.

Le plan de formations se décline en trois thèmes :
• formations au numérique,
• formations aux essentiels,  
•  formations top chrono : format court (1h en soirée) pour une première  
approche/sensibilisation autour d’un sujet.

Le format en distanciel est pérennisé pour permettre à un maximum  
d’entre vous d’y participer selon vos disponibilités. Des modules  
en présentiel vous sont aussi proposés, favorisant les dynamiques  
collectives, l’interconnaissance et l’échange de pratiques.

Afin de toujours répondre au mieux à vos attentes,  
nous vous invitons à nous faire part de toute idée  
de format ou de contenus de formation  
sur formation-asso@cd-essonne.fr 

Formations au numérique

13 mai (9h-17h) 
Réaliser des montages vidéos  
20 mai (9h-17h) 
Améliorer ses présentations  
avec Canva  
23 mai (9h-17h) 
Créer ses newsletters avec Brevo, 
plateforme d’envoi d’emails en masse 
(théorie + pratique)  
27 mai (9h-17h) 
Les réseaux sociaux au service  
de l’association (Facebook, X/Twitter, 
WhatsApp, LinkedIn, Instagram…)  

28 mai (9h-17h) 
L’IA (Intelligence artificielle)  
au service de l’association  
3 juin (9h-17h) 
La prise en main d’outils 
de visioconférence (Teams, Zoom)  
5 juin (9h-17h) 
Créer ses tableaux croisés  
dynamiques avec Excel  
11 juin (9h-17h) 
Utiliser les réseaux sociaux Facebook 
et WhatsApp  

Joindre vos chargés de formation 
formation-asso@cd-essonne.fr

01 60 91 32 53 / 93 78
www.associations.essonne.fr / Se former



Formations aux essentiels

1er avril (9h-17h) 
Bien communiquer en public 
3 avril (13h30-16h30) 
Comment trouver des fonds/
subventions publics-privés ? 
4 avril (9h-12h) 
La gestion et l’animation  
d’un réseau de bénévoles 
4 avril (13h30-16h30) 
Bien communiquer avec la presse 
et les médias (astuces) 
7 avril (9h-17h) 
Nouveau président ou membre 
du bureau : le b.a.-ba et les obligations 
de l’association 
8 avril (9h-12h) 
Travailler ensemble et améliorer  
les postures collaboratives au sein  
de l’association 
8 avril (18h-21h) 
Gérer les personnalités dites  
« toxiques et/ou négatives » 
10 avril (9h-17h) 
Présenter son association  
à un sponsor/mécène en 5 minutes 
(théorie + pratique) 
15 mai (9h-12h) 
Pratiquer l’écoute active  
pendant les forums et réunions 
15 mai (13h30-16h30) 
Préparer et réussir son forum 
15 mai (18h-21h) 
Comment trouver des partenariats ? 
19 mai (18h-21h) 
Motiver, redynamiser son équipe 
de bénévoles 

20 mai (18h-21h) 
Comment modifier son modèle 
économique ? 
22 mai (9h-12h) 
L’essentiel de la comptabilité 
22 mai (13h30-16h30) 
La responsabilité associative  
des dirigeants 
22 mai (18h-21h) 
Conduite de projet : les 5 points  
clés pour réussir (partie 1) 
23 mai (9h-12h) 
Nouveau président ou membre 
du bureau : responsabilités  
et obligations 
26 mai (18h-21h) 
Nouveau trésorier : l’essentiel 
de la fonction 
27 mai (18h-21h) 
Conduite de projet : comment l’évaluer 
et en faire le bilan (partie 2) 
2 juin (18h-21h) 
Comment rémunérer  
un intervenant ponctuel ? 
3 juin (18h-21h) 
Suivi de son budget : comment  
mettre en place un tableau  
de bord ? 
5 juin (18h-21h) 
Rechercher et fidéliser  
ses bénévoles 
12 juin (13h30-16h30) 
Incidence fiscale de la vente 
de biens et services 
12 juin (18h-21h) 
SACEM : quelles sont  
vos obligations ? 
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Formations top chrono

1er avril (19h-20h) 
Tout savoir sur la fiscalité associative 
3 avril (19h-20h) 
Sensibilisation à la communication 
non verbale (les gestes du dialogue) 
7 avril (19h-20h) 
Sensibilisation au remboursement 
des frais des bénévoles 

29 avril (19h-20h) 
Présentation des moyens 
de communication digitaux 
au service de l’association 
13 mai (19h-20h) 
Sensibilisation : anticiper le burn-out 
d’un membre de l’association 

Conseil départemental de l’Essonne
Boulevard de France - Georges Pompidou 
91012  ÉVRY-COURCOURONNES CEDEX


